
Programm Damen Akive Fitness
August-Dezember 2026

Treffpunkt: OS = Oberstufen / Moos = Moosmättili  / Dorf = Dorfschulhaus  / out =  Draussen

Nur CHF 5.- pro Lektion ohne Vereinsverpflichtung!

Datum Tag Zeit Ort Leiter/in

18.08.26 Dienstag 20.15 OS Badmington Ursi

24.08.26 Montag 20.15 Dorf Pilates Romy

01.09.26 Dienstag 20.15 OS Latin Dance Erica

08.09.26 Dienstag 20.15 OS Latin Dance Erica

14.09.26 Montag 20.15 Dorf Pilates Romy

22.09.26 Dienstag 20.15 OS Fitness Indoor oder Outdoor Doris

Herbstferien

13.10.26 Dienstag 20.15 OS Unihockey und Geschicklichkeitsspiel Ursi

20.10.26 Dienstag 20.15 OS Krafttraining Lucia

27.10.26 Dienstag 20.15 OS Ballspiele & Fun ! Jutzi

03.11.26 Dienstag 20.15 OS Fachtest Spiele Ursi

10.11.26 Dienstag 20.15 OS Ballspiele & Fun ! Jutzi

17.11.26 Dienstag 20.15 OS Fitness Indoor Doris

24.11.26 Dienstag 20.15 OS Ballspiele & Fun ! Jutzi

01.12.26 Dienstag 20.15 OS Überraschungsprogramm Katya

07.12.26 Montag GV alle

08.12.26 Dienstag Maria Empfängnis

15.12.26 Dienstag Weihnachtsevent Rahel

Weihnachtsferien

07.01.27 Donnerstag 20.15 Moos Winter Fit mit gesamtem Turnverein

14.01.27 Donnerstag 20.15 Moos Winter Fit mit gesamtem Turnverein

19.01.27 Dienstag 20.15 OS Interval Training Corine


