étv schupfheim Programm Damen Akive Fitness

mit Korbball Team und Frauen Aktiv+ Januar - Juli 2026

Treffpunkt: OS = Oberstufen / Moos = Moosmaéttili / Dorf = Dorfschulhaus /out = Draussen
Nur CHF 5.- / Lektion ohne Vereinsverpflichtung!

Datum [Tag Zeit | Ort Leiter/in
08.01.26 |Donnerstag | 20.15 | Moos |Winter Fit mit gesamtem Turnverein Ursi
15.01.26 |Donnerstag | 20.15 | Moos [Winter Fit mit gesamtem Turnverein Ursi
20.01.26 |Dienstag 20.15| OS |HUT / Intervall Corine
26.01.26 |Montag 20.00 | Dorf |Pilates Romy
03.02.26 |Dienstag 20.15| OS |[Fit & Fun Jutzi
10.02.26 |+ 17.02.26 Fasnachtsferien
24.02.26 |Dienstag 20.15 | OS |Kurzes Walking und dann Geburi Apéro bei Ursi Corine
03.03.26 |Dienstag 20.15 | OS |Kraft Challenge Lucia
10.03.26 |Dienstag 20.15 | OS |Korbball / Fun mit Balle Marina
17.03.26 |Dienstag 20.15| OS |Fit& Fun Jutzi
23.03.26 |Montag 20.00 | Dorf |Pilates Romy
31.03.26 |Dienstag 20.15| OS |Indoor Fitness Doris
07.04.26 |+ 14.04.26 Osterferien
21.04.26 |Dienstag 20.15| OS |[Step Intervall Lucia
28.04.26 |Dienstag 20.15| OS |[Step Intervall Lucia
04.05.26 |Montag 20.00 | Dorf |Pilates Romy
12.05.26 |Dienstag 20.15| OS |[Fit& Fun Jutzi
19.05.26 |Dienstag 20.15| OS [HIT / Intervall Corine
26.05.26 |Dienstag 20.15| OS |[Indoor Fitness Doris
02.06.26 |Dienstag 20.15| OS [Latin Dance Workout Erica
09.06.26 |Dienstag 20.15| OS [Latin Dance Workout Erica
16.06.26 |Dienstag 20.15 (33/ Walking / Nordic Walking Rahel
24.06.26 |Mittwoch 18.00 TV Abschluss brateln + Foto von gesamtem TV offen
30.06.26 |Dienstag out |mit E-Bike zur Kneippanlage Rahel
07.07.26 Sommerferien

Anmeldung und Information

Rahel Wicki I’

Leiterin Damen Aktive Fitness . =

B 0414842804 = =

[] o764052040 -’ STV
Fs5G

wicki-mueller@bluewin.ch www. tvschuepfheim.ch
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