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4 Freitag 8.30h — 9.30h (2b2253.25)

f’ < Moosmattiliturnhalle, Schipfheim
e 7 (ausser wahrend den Schulferien und Feiertagen).

Tabata, HIIT und Circuit Trainings

fur Anfanger bis Konner !

Nicht Turnverein-Mitglieder sind herzlich willkommen!
Kosten: Fr. 5.-/Lektion.

Vorschulkinder diirfen dabei sein, Betreuung und
Verantwortung selbst iibernehmen.

Anmeldung und Informationen bei

Corine Engel
(Ausgebildete STV-ESA und Kick-Box-Workout Leiterin)

Tel. 0414843160 / 0794724468 ¢
e : S

engel.corine@yahoo.fr cruachsenersport schuei

sport per gli adulti svizzera
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www.stv-fsg.ch



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/d/de/STV_Logo.svg
mailto:engel.corine@yahoo.fr

