Turnprogramm AKTIVE HERREN FITNESS 2025

20.05 Uhr Moosmattili

Treffpunkt: 3 . .
20.15 Uhr Moosmiittil —=> tv schupfheim

Trainingsbeginn:

Gesellschaftliche Anldsse
Helfereinsatze

Donnerstag

09.01.2025

Fit for Saas-Fee / Ausdauer & Kraft

alle

Donnersta

Donnerstag

Halbmond-Wanderung (mit oder ohne Schnee)

Donnerstag 16.01.2025  Bauch- und Riickentraining inkl. Ausdauer Bidu
Donnerstag 23.01.2025  Schneeschuh-Wanderung Fldu
Donnerstag 30.01.2025  Schlitteln Franz V.
Donnerstag 06.02.2025  Kraft- und Ausdauer-Training Pele
Donnerstag 13.02.2025 Badmington Bruno D.
20.02.2025 Intervall/Ausdauer-Trainin alle

Donnerstag

13.03.2025 Hebi
Donnerstag 20.03.2025  Volleyball-Training mit Dimi Engel Dimi
Donnerstag 27.03.2025 Intervall-Training Corine
Donnerstag 03.04.2025  Intervall-Training Corine
Donnerstag 10.04.2025  Konditionstraining / richtiges Dehnen Busch Schopf.
Donnerstag 17.04.2025  Vitaparcour Clemi

Donnerstag

03.07.2025

Badi-Time (Beach-Volleyball)
Sommerferien vom 05.07.2025 bis 17.08.2025

08.05.2025 ....der Wissemme oder Emme entlang.... Qudi
Donnerstag 15.05.2025  E-Bike-Tour Bibi
Donnerstag 22.05.2025  Unihockey-Training (spielerische Art) Thému O.
Donnerstag 05.06.2025  Golfspielen in der Biosphare Pele
Donnerstag 12.06.2025  Schwimmen Heusi




Donnerstag 21.08.2025  Konditionstraining / richtiges Dehnen Busch Schopf.
Donnerstag 28.08.2025 Intensive Walking-Tour Hebi
Sonntag 31.08.2025 Klustaldenchilbi Spez. Pr.
Donnerstag 04.09.2025  Lauftraining mit Ausdauer Clemi
Donnerstag 11.09.2025  Uberraschungs-Training Willi
Sonntag 14.09.2025 Finishiitten-Chilbi Spez. Pr.
Donnerstag 18.09.2025  Volleyball-Training mit Dimi Engel Dimi
Donnerstag 25.09.2025  Kraft- und Ausdauer alle
Herbstferien vom 27.09.2025 bis 12.10.2025

Donnerstag 16.10.2025  Bauch- und Rickentraining inkl. Ausdauer Bidu
Donnerstag 23.10.2025  Kochabend Bruno D.
Donnerstag 30.10.2025  Kraft- und Ausdauertraining Pele

Donnerstag 06.11.2025  Luftgewehrschiessen Landbriicke Franz Sch.

Donnerstag 20.11.2025  Kraft- und Ausdauertraining alle
Donnerstag 27.11.2025  Kraft- und Ausdauertraining alle
Donnerstag 04.12.2025  Chlaushdéck vakant

Donnerstag 11.12.2025  Spielstunde mit dem Ober-Turner Fldu
Donnerstag 18.12.2025  Schwimmen...und ab in den "Spalt".... Hebi
Weihnachtsferien vom 20.12.2025 bis 04.01.2026

Helfereinsatze (Anfrage erfolgt Giber Flidu)

18.05.2025 Jugitag
06.09.2025 Biospharensprint
26.10.2024 SwissCityMarathon oder Turnerbrunch

Wie in den letzten Jahre kann es kurzfristig zu Anderungen des Programms kommen.
Da wir aber eine sehr flexible Truppe sind, sollte dies wiederum kein Problem sein.

FUr den Chlaushock hat sich leider niemand gemeldet. Warten wir hier mal ab.

Wenn ihr Fragen habt oder Unklarheiten zum Programm gibt, meldet euch entweder bei

mir oder beim unserem Ober-Turner Fludu.

Nun wunsche ich euch jetzt schon einen guten Rutsch ins Jahr 2025, viel Gluck und vorallem

beste Gesundheit.

Hebi



